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Thoughts From Your Principal...

Los ultimos requisitos de salud del estado se enumeran a continuacion. Hemos tenido muchas preguntas, asi que revise la informacion
mas reciente.

Las siguientes pautas se enviaron a todas las familias del PSD el lunes 21 de marzo. Hemos tenido muchas preguntas, por lo que le so-
licitamos que las revise. El mayor cambio es que se requiere una prueba de COVID negativa para regresar a la escuela después de
cualquier sintoma. Gracias por su paciencia y comprensién mientras implementamos estos protocolos.

Esta es una actualizacion sobre las pruebas gratuitas de COVID y las nuevas pautas de enfermedad del estado.

Qué hacer cuando esta enfermo: PSD seguira los nuevos protocolos "Qué tan enfermo esta demasiado enfermo” del departamento de
salud estatal. Ni el estado ni el PSD usaran mas las pautas de Regreso al aprendizaje.

(Tiene alguno de los siguientes sintomas? Necesita una prueba COVID negativa para regresar a la escuela.
Cuando no estan relacionados con una condicion de salud crénica documentada, los sintomas que requieren una prueba negativa para
regresar a la escuela incluyen fiebre, sensacion de fiebre, dificultad para respirar, nduseas, vomitos, diarrea, tos, dolor de garganta, secre-

cién nasal, congestion, dolores musculares/cuerpo., dolor de cabeza, fatiga, nueva pérdida del sentido del gusto o del olfato.

Si su estudiante da positivo o elige no hacerse la prueba, debe permanecer en casa durante cinco dias y usar una mascara los dias 6 a 10
cuando regrese, segun los requisitos de salud publica.

Mas informacion >>

Lea “Cuan enfermo es demasiado enfermo” de CDPHE >>

Opciones de prueba gratuitas:

Registrese en el programa Test to Stay para recibir pruebas gratuitas que se pueden reemplazar cuando se usan.
Solicite pruebas gratuitas en www.covidtests.gov/

Opciones para las exenciones de la cuarentena: si el personal o los estudiantes se identifican como contactos cercanos de una persona
con COVID positivo y reciben érdenes de cuarentena del departamento de salud, hay tres opciones para que permanezcan en la escuela
o en el trabajo. Mas informacion >>

Opcidn 1: estar completamente vacunado con una serie primaria y reforzado, si es elegible.

Opcidn 2: siga todos los pasos del programa Test to Stay in PSD. EI PSD acepta resultados de pruebas rapidas de antigenos en el hogar,
incluidos los de salud.

Opcidn 3: Tener registro de una prueba COVID positiva confirmada en los ultimos 90 dias.
Gracias por su colaboracion continua mientras nos adaptamos a las cambiantes condiciones y protocolos de salud publica.

Con carifo, Kristin W. Stolte
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Noticias Escolares

Si sabe que se mudara durante el verano y su hijo no
regresara a la escuela primaria Linton para el ano es-
colar 2022-2023, llame a la Sra. Anduss en la oficina
principal al 970/488-5850. Es util para nosotros tener
esta informacion a medida que comenzamos a crear
listas de clases para saber si un estudiante regresara o
no.

El ultimo dia de clases sera el mieércoles 25 de mayo.
Este es medio dia de clases. Por favor, asegurese de
que su hijo sepa como llegara a casa ese dia. Se
servira el desayuno, pero NO se servira el almuerzo en
este dia.

Los estudiantes de Linton en los grados 3,4y 5
comenzaran a tomar las pruebas estatales CMAS del 4

al 11 de abril. Puede ayudar a su estudiante a tener
exito asegurandose de que duerma

Last - Day
que tomen un buen desayuno para
comenzar el dia y asegureles que
pregunteles como se sintieron en las pruebas CMAS al
final del dia.

bien por la noche; asegurese de -\
saben que haran todo lo posible;

W
Windermere

REAL ESTATE

Is your family looking for their

AR

PLACE

Whether you're looking to buy
or sell, I'm here to help you

with ALL of your real estate
HEATHER PATEL HEREE

~ASSOCIATE BROKER REALTOR®
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DE LA OFICINA DE SALUD:
Atencion padres y tutores de quinto grado:

consulte el requisito de Tdap adjunto para 6.° grado; consulte la
pagina siguiente

Nuevas pautas de enfermedad del estado:

BLAZING-FAST GIGABIT : : : o
S oD TR NET Qué hacer cuando esta enfermo: PSD seguira los nuevos protocolos

$59.95 PER MONTH "Queé tan enfermo esta demasiado enfermo” del departamento de
NO DATA CAPS! salud estatal. Ni el estado ni el PSD usaran las pautas de Regreso al

NO CONTRACTS! aprendizaje nunca mas.

1
NEEINSTALL REES] ¢Tiene alguno de los siguientes sintomas? Necesita una prueba

COVID negativa para regresar a la escuela.
Learn more & sign up for notifications at

FCCONNEXION.COM Cuando no estan relacionados con una condicion de salud cronica
documentada, los sintomas que requieren una prueba negativa para
regresar a la escuela incluyen fiebre, sensacion de fiebre, dificultad
para respirar, nauseas, vomitos, diarrea, tos, dolor de garganta, se-
crecion nasal, congestion, dolores musculares/cuerpo. , dolor de
cabeza, fatiga, nueva pérdida del sentido del gusto o del olfato.

Auxiliary aids and services are available for persons with disabilities.

Si su estudiante da positivo o elige no hacerlo, debe permanecer en
casa durante cinco dias y usar una mascara los dias 6 a 10 cuando
regrese, segun los requisitos de salud publica.

Mas informacion >>

Lea “Cuan enfermo es demasiado enfermo” de CDPHE >>

Mas opciones de prueba gratuitas:

Registrese con el programa Test to Stay para recibir pruebas gratui-

tas que se pueden reemplazar cuando se usan.
Click on the & o _ )
ads in this Solicite pruebas gratuitas en www.covidtests.gov/
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Mejora el clima,
mejoran los habitos

o

clima se vuelve mds cdlido y esto nos permite realizar mds actividades al alre libre. Si blen estar al aire
libre es menos riesgoso que estar puertas adentro, atn seguimos luchando contra la propagacién del
COVID-19. Estas estrategias ayudardn a los nifios y a las familias a crear hdbitos seludables antes de ir a
plazas y parques locales, o de participar en eventos deportivos durante la primavera.

Actividades al aire libre

+ Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los EE, UU. indican que las
actividades al aire libre son menos riesgosas
que las actividades puertas adentro, donde
hay menos ventilacién y menos espacio. Sin
embargo, en todas las actividades al aire libre se
recomienda mantener una distanda de al menos
6 pies, usar una mascarilla y limitar el tiempo que
interactuamos con otras personas.

A qué lugares ir: A medida que el clima se
vuelve mas agradable, es probable que ir a un
parque, a una playa o a un centro recreativo
al aire libre sea la opcion preferida por

todos para realizar actividades. Para ayudar

a prevenir la propagacion de gérmenes y
limitar el hacinamiento, le recomendamos que
visite lugares que estén cerca de su hogar, y
asegurese de consultar las politicas especificas
del sitio antes de ir.

Consejos para ir a un parque infantil

* Puede ser dificil garantizar la seguridad en
los parques Infantiles de comunidades donde
existe un riesgo elevado de propagacién del
COVID-19, debido a la aglomeraciény a la
dificultad para mantener las superficies limpias
y desinfectadas. Si elige visitar un parque
infantil, le recomendamos enféticamente
mantener una distancia de al menos 6 pies y
lavarse las manos antes y después de la visita.

Consejos para hacer deportes

* Sisu hijo decide practicar un deporte al aire
libre, hable con el entrenador y higale saber que
usted respeta todas las medidas para ayudar a
disminulr la propagacién del COVID-19. Pidale al

# HERE

o by Gt

HELPING SCHOOLS WITH
IN-PERSON LEARNING

BTN AN BASES, (TTHN P A e
AVIOL.COM/HERT

entrenador que limite la proximidad fisica entre
los jugadores en las areas de practicay en las
lineas laterales, y asegurese de incluir mascarillas
adicionales en el bolso deportivo de su hijo en
caso de que la mascarilla se moje, se ensucie o
su hijo sude mucho,

Consejos para el lavado de manos

* Se recomienda enfaticamente lavarse las manos
cuando se juega al aire libre, y es especialmente
importante a medida que continuamos
luchando contra la propagacién del COVID-19.
Fomente el lavado de manos después de ir al
bafto, antes de comer y después de sonarse
la nariz, toser o estornudar. Asegurese de que
su hijo use agua y Jabén, y se lave las manos
durante al menos 20 segundos.

Paquetes de bienvenida de Lysol

* Los hébitos saludables que se ensefian en
la escuela ayudan a reforzar lo que los nifios
aprenden en casa. Aliente a la escuela de su
hijo para que use los Paquetes de bienvenida
de Lysol. Estos paquetes incluyen divertidos
materiales educativos, carteles, calcomanias
y mucho mas para apaoyar a las escuelas que
Iimplementan la educacién presendial. Los
Paquetes de blenvenida estan disponibles para
su descarga e impresién en Lysol.com/HERE.

[EGS  Clamsenkaty Scheot
—~ Princfpals

Content Source: U.S. Centers for Disease Control & Prevention.

1. cdcgovicoronavirus/201 9-ncov/daily-life-coping/participate-in-activities htm|

2, cdec.govicoranavirus/2019-ncav/dally-iife-coping/visitars,htm|

3. cde.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/playing sports.html
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2022 SUMMER READING CHALLENGE

OCEANO DE POSBILLIDADES
PROGRAMA DE LECTURA DE VERANO 2022

Sail into
Summer Fun
at the Library

May 23 - August 15

Read your way toward
great prizes and
participate in fun

learning activities.
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Fomentar el aprendizaje social
y emocional en el hogar

PR

El aprendizaje social y emocional (Social and emotional learning, SEL) es un marco que brinda

a los estudiantes las habilidades para reconocer y manejar las emociones y ayudar a resolver

los problemas de manera eficaz mediante el establecimiento de relaciones positivas. Segtn la
plataforma de Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (Collaborative for
Academic, Soclal, and Emotional Learning, CASEL), fomentar el SEL produce resultados positivos para
los estudiantes, los adultos y las comunidades escolares, Los padres pueden usar estos consejos

para ayudar a fomentar el SEL en el hogar.

Enféquese en las fortalezas

Cuando su hijo lleve un examen a casa, primero
hable sobre lo que hizo bien. Luego, hable sobre
lo que se puede mejorar. Elogie las fortalezas
especificas; no se limite a criticar las cosas que
se hicieron mal.

Pregunte a los niiios como se sienten

Cuando le pregunta a su hijo sobre sus
sentimientos, el mensaje es que los
sentimientos son Importantes y usted se
preocupa. Esto muestra |la importancia de saber
escuchar y ayuda a que los nifios se sientan
escuchados de una manera que fomenta una
solida relacion entre padres e hijos.

Esté dispuesto a disculparse

Los padres deben poder disculparse con sus
hijos si lo que dijeron no fue lo que quisieron
dedir. Explique con calma lo que realmente
queria decir. Al hacer esto, est4 siendo un
buen modelo a seguir. Estd demostrando lo
importante que es disculparse después de
lastimar a alguien. Esta ensefiando que es
posible resolver problemas con respeto por la
otra persona.

Brinde opciones a los niiios y respete sus
deseos

Cuando los nifios tienen la oportunidad

de tomar decisiones, aprenden a resolver

problemas. Si usted toma todas sus decisiones
por ellos, nunca adquirirén esta habilidad clave.
Brindar a los nifios formas de expresar sus
preferencias y tomar decisiones demuestra que
sus ideas y sentimientos son importantes,

Haga preguntas para ayudar a los nifios a
resolver problemas por si mismos

Cuando los padres se enteran de que su hijo
tiene un problema, es tentador intervenir

y hacerse cargo. Sin embargo, esto puede
dafar la capacidad de un nifio de encontrar
soluciones por su cuenta. Un enfoque Gtil es
hacer buenas preguntas. Algunos ejemplos
incluyen: “;Qué crees que puedes hacer en
esta situacion?" y “Si eliges una solucion en
particular, ;cudles serdn las consecuencias de
esa eleccion?”

Lo

naes * National Association of
Elementary School
—\

Recurso relacionado: escuelos fomilias y aprendizaie social y ermacional
Ideas y herramientas para trabajar con los padres v los familias, producido

W T 2 on md por CASEL y el Laboratorio Educativo Regional del Atldntico Medio para el
N Pl'l nci pals Exito de los Estudiantes para ayudar a fomentar el SEL en el hogar.

April 2022
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We are here for your child’s health!

Schedule your school or 477
sport physical today!

\)
We have the COVID vaccine ~§ .
for your entire family.
—— &
GR alud (303) 697-2583
Family Health Centers (303) MYSALUD

1635 BLUE SPRUCE DR | FORT COLLINS, CO
OUR CARE 1S Dino-MITE!

MEDICAL = PEDIATRICS = DENTAL = BEHAVIORAL saludclinic.org
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YOUR CHILD’S
EDUCATION IS OUR
PRIORITY

HUNTINGTON
CAN HELDP!

K-12 TUTORING - TEST PREP
@ Huntington

LEARNING ™ CENTER’

L FORT COLLINS - 970-223-5738 )
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Celebra el Dia de los Nifios > NG
Celebrate Children's Day __comnect
con/with Hanoch Piven ’ : p
16 de abril/April 16 .
10:00-11:30 am Y

Acompana al reconocido artista israeli Hanoch Piven, en una
platica y taller de arte virtual donde crearas un

autoretrato sinigual. Join renowned Israeli artist Hanoch
Piven, for a virtual presentation and art workshop where you
will create a one-of-a-kind self-portrait using found objects.

o,

®
&
<

Miralo desde casa via Zoom y utiliza tus propios
OPCION/ . materiales. Watch from home using Zoom and
OPTION  bring your own materials.

Enlace a la reunién de Zoom/Link to Zoom

" - Para nifios
meeting: https://bit.ly/3u7GFCR de todas
Presentado en espaiol con interpretacion al inglés. edades.
Presented in Spanish with English interpretation available. .

For children

i o of all ages.
¢ Prefieres participar en este taller en la biblioteca e

OPCION/  de Old Town y tener acceso a los materiales?
OPTION  Prefer to watch together at Old Town
Library and have access to workshop materials?
Registrate aqui/Link to register for watch party.
https://bit.ly/3435S1Nv

Presentado en inglés. Presented in English.
Para obtener mas informacién, consulta

For more information, see
www.poudrelibraries.org/events

Miembros del SAC 2021-2022
Andrea mayor: 701-202-2870

Stacey McBride: StaceyMarieMcbride@gmail.com o 970-219-
9377

Venta de Lindsay: Lindsay.lane.sell@gmail.com o 303-641-
3017

Saf?,\ke te]lColorado Karla Colin: 970-786-9208
" 1-877-542-7233 |ﬁ|

Katie Turney: kturney@psdschools.org
Kristin Stolte: kstolte@psdschools.org o 970-488-5850

Reach Parents in Larimer County
through our mobile-ready newsletters

Market your business in both Poudre and Thompson
school districts.

You gain visibility and targeted, increased awareness; SCHOOL

schools gain funds from advertising revenue. -

m U
T

Advertise with The School Newsletter Company - . I
Joe Mivshek 970-420-7163 | SchoolNewsletterCompany@gmail.com



http://psdschools.nutrislice.com/
http://psdschools.nutrislice.com/
https://lnt.psdschools.org/webfm/1654
https://lnt.psdschools.org/webfm/1654
https://safe2tell.org/
mailto:SchoolNewsletterCompany@gmail.com

